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O 1° CONGRESSO NACIONAL DE BIOETICA

JoAQUIM PINTO MACHADO
PRESIDENTE HONORARIO DO |° CONGRESSO NACIONAL DE BIOETICA

Este Congresso marca um momento alto, muito alto, da vida da Faculdade de Medicina da

Universidade do Porto.

Desde logo, considerado em si mesmo, dado ser um férum constituido por causa de uma
problematica reconhecida, internacionalmente, como de suma importancia, e que o sera mais,
muitissimo mais, no futuro: a Bioética. Diversas foram, nas Gltimas décadas, as realizacdes neste
dominio em Portugal. Mas o que singulariza esta é a dedicagao de toda uma tarde a apresentagao

de comunicagoes livres, o que justifica que tenha sido designada como “Congresso”.

Por iniciativa feliz dos seus organizadores, o tema respeita ao principio: ao principio da vida, a
geragao do ser humano, dos seres humanos. Principio que assegura a permanéncia na Terra — com
as suas indeterminaveis potencialidades de evolugio — do “fendmeno humano”, essa quinta-
esséncia da natureza conhecida, singularizada pela inteligéncia, vontade e necessidade de sentido
existencial — instrumentos maravilhosos da liberdade, liberdade auto-reconhecida, auto-assumida,
auto-cumprida. Principio tdo profundamente ontolégico que a impossibilidade biologica de gerar
provoca em tantos casais dor existencial indizivel, que a Medicina e a Sociedade nao devem deixar

de escutar, acompanhar e, na medida do possivel, atender.

Outra razao ainda faz deste Congresso um momento alto, muito alto, da vida da Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto. E que ele integra-se na comemoracio do 175° aniversario da
criagao da Real Escola de Cirurgia, de que a Faculdade é “neta”. Ao decidir assim ela exprime a
importancia relevante que reconhece a reflexao ética, o que implica, obviamente, o compromisso

de, na sua missao de educagio, investigagao e assisténcia médica, lhe conferir posicao de destaque.

Como presidente honorario deste Congresso — o que a ele nada honra, mas muito me honra a
mim — testemunho o meu alto apreco a todos quantos possibilitaram a sua realizagao,
distinguindo, como é devido, o Professor Rui Nunes, diretor do Servico de Bioética e Etica Médica
da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, e o Prof. Daniel Serrao, que foi a semente

original e que desveladamente tem acompanhado, estimulado e apoiado o seu desenvolvimento.
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O CONGRESSO DA SABEDORIA E DA ESPERANCA

Luis ARCHER
PRESIDENTE DO CONSELHO NACIONAL DE ETICA PARA As CIENCIAS DA VIDA

A Bioética eclodiu, ha cerca de trés décadas, como um grito de alerta vibrado por médicos e

bidlogos, face as incriveis possibilidades das novas tecnologias.

Perante os novos poderes que a ciéncia da ao homem sobre a vida e sobre si proprio, é imperioso
que a sociedade tome consciéncia de todas as suas consequéncias a longo prazo e, num dialogo
transdisciplinar e pluralista, aberto a um publico cada vez mais informado, tome todas as decisoes
necessarias para evitar a degradagao da vida e da terra, possibilitar a sobrevivéncia do homem no

nosso planeta e dar-lhe um futuro autenticamente humano.

Bioética é opgdao da sociedade sobre os comportamentos e aplicagoes tecnologicas que lhe
convém. E expressao da consciéncia publica da humanidade. E charneira entre o possivel e o

conveniente. Entre tecnologia galopante e humanitude imprescindivel.

A Bioética recolhe, do passado, todo o saber adquirido pelas ciéncias médicas ao longo dos
tempos e transforma-o em sabedoria. Mas tem em mira o futuro, a longo prazo, da humanidade.

Esta alianga de passado e futuro é bem patente neste |° Congresso Nacional de Bioética. Ele
comemora o passado glorioso da Real Escola de Cirurgia do Porto e evoca todas as ilustres
geragoes que se |lhe seguiram, com particular relevo para a actual, que tornou possivel este
acontecimento nacional e, em consideravel nimero de membros, faz parte do Conselho Nacional

de Etica para as Ciéncias da Vida.

Mas além de recolher o passado, este Congresso de Bioética é promessa de futuro: intitula-se
como o primeiro, o que € previsao implicita de que outros se seguirao; fala das condigoes de
futuro, como a reprodugao, fertilidade, mulher; fala da agenda da Bioética para o préximo século,

e é organizado por um jovem e esperancoso Servico de Bioética e Etica Médica, que tem futuro.
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Este Congresso é, assim, alianga de passado e futuro. E que sem passado, a vida nao tem

sabedoria, e sem futuro nao tem esperanga. Este é o Congresso da sabedoria e da esperanga.



12 CONGRESSO NACIONAL DE BIOETICA

Fertilidade e Infertilidade Humanas - a Mulher, as Técnicas e a Etica

NOTA DE ABERTURA DO
I° CONGRESSO NACIONAL DE BIOETICA

Rul NUNES E HELENA MELO !

Fertilidade e Infertilidade Humanas: A Mulher as Técnicas e a Etica. Um titulo que representa uma
area tao vasta, uma area onde seguramente nao existe consenso na sociedade portuguesa
relativamente a conceitos essenciais como o significado de “vida” e de “vida humana” e os limites

das novas tecnologias de reprodugao.

A escolha deste tema — que algumas autoridades ji apelidam de ReproGenética — nio foram,
certamente, alheias as noticias vindas recentemente a publico da venda por catdlogo, na Internet,
de células reprodutoras de jovens de inegaveis atributos estéticos ou a possibilidade de se
adoptarem embrioes in vitro do mesmo modo que se adopta uma crianga abandonada pelos pais.
Estas noticias, indo de encontro ao que de mais intimo existe na natureza humana, despertam
receios latentes de intervengoes eugénicas na nossa espécie violando os mais basicos direitos do
ser humano, o direito a nao ser instrumentalizado, o direito a nao ser manipulado ainda que na

forma do ser potencial.

Também nao foi alheia a recente controvérsia em torno da discussao legislativa da Assembleia da
Republica sobre técnicas de Procriagio Medicamente Assistida bem como o quase vazio legal
gerado pela sua nao aprovagiao por Sua Exceléncia o Senhor Presidente da Republica. Porque se
confunde a existéncia de legislagio com comportamento ético e porque existe a convicgao
generalizada, em Portugal e no espaco europeu — como sugere alids Inez de Beaufort num
relatorio patrocinado pela Comissiao Europeia sobre as técnicas de Procriagio Medicamente
Assistida — de que a comunidade cientifica tem alguma dificuldade em apresentar e discutir os
avangos tecnolégicos neste dominio, estd aberta a porta para intervengdes menos transparentes e
potencialmente geradoras de consternagao social. Sao prova disso as multiplas manifestagoes de
repudio pela tecnologia da clonagem, ainda que ela possa trazer inumeros beneficios terapéuticos
para a humanidade, ou da condenagao do diagnostico genético pré-implantatério, in vitro,
nomeadamente no caso de selec¢ao do sexo de um embridao portador de uma doenca grave ligada

ao cromossoma X.

Warren Reich, editor da “Enciclopédia de Bioética do Kennedy Institute of Ethics”, no prefacio de

uma versao desta enciclopédia sobre reproducao humana refere-se a tecnologia genética

! Servigo de Bioética e Etica Médica da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
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emergente nos Ultimos anos de uma forma a seu tempo exclamativa e interrogativa: “A tecnologia
de reprodugdo humana tem colocado das mais complexas questdes éticas dos tempos modernos: a
genética tem alterado a prdtica médica enquanto redefine algumas das mais bdsicas assungées humanas,
ingredientes essenciais da bioética; alterou, de igual modo, a evolugdo do nosso entendimento do que € o
género e a sexuadlidade evocando questbes que afectam profundamente a nossa sociedade e a sua

conduta social.”

Nao podia o debate bioético moderno escapar a este desafio, o qual é o de numa perspetiva plural
e interdisciplinar questionar o alcance bem como os limites das técnicas de reprodugao e da
intervengao genética no ser humano. Questionar ao abrigo de uma metodologia de investigagao
que deve, para além de identificar a questao nuclear, analisa-la em termos dos valores defendidos
pelas correntes mais representativas do pensamento humano. Esta metodologia é de algum modo
original dado que se é certo que o saber segmentado, especifico a cada area de intervengao social
€, em esséncia, limitativo porque reflete o paradigma dessa realidade cientifica, a procura de uma

alternativa interdisciplinar pode, e deve, revelar-se como intrinsecamente transdisciplinar.

Através da realizacao de este [° Congresso Nacional de Bioética, a Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto, e o seu Servico de Bioética e Etica Médica, pretenderam ir de encontro a
este acervo plural, nas ideias e nas propostas. A dignidade humana, enquanto imposi¢cao do ser
humano a si proprio, e os direitos humanos a ela associados, sao o rosto visivel de uma verdadeira
igualdade social, numa cultura onde as pessoas frequentemente se encontram com diferentes

mundividéncias.

Em comum, as intervengoes dos diversos Autores tém apenas o facto de reflectirem o pluralismo
de conceitos e de praticas de uma sociedade democratica, secular e plural que se pretende mais

justa e equitativa.

Esta reunido na diversidade é a universalidade da bioética.
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THE BIOETHICS AGENDA FOR THE NEXT CENTURY

ALASTAIRV. CAMPBELL!

As we enter the twenty-first century what visions do we have of the future? Do we see hope and
health from the dramatic developments in science, medicine and technology? Or, should we dread
the coming of an age when all things are shaped by human convenience and commercial values? In
this lecture | consider what are the implications of the new possibilities arising from the expansion
of our knowledge of human genetics and the biotechnologies associated with it. Stem cell research
and “therapeutic cloning” may bring amazing new therapies, but at what cost to human values?
Moreover, if health care resources are poured into this very expensive area of research and
therapy, what will become of those millions who lack even the most basic of health care? | argue
that, although bioethics should celebrate the achievements of modern medical science, it should
also maintain a critical stance. The bioethics agenda for the next century must be focused on the
overcoming of injustice in health care distribution and on the protections of basic human values

amid the confusions of our post-modern and materialistic age.

! president, Fifth World Congress of Bioethics. Centre for Ethics in Medicine — University of Bristol — UK
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INFERTILIDADE E O DESEJO DE PROCRIAR — PERSPETIVA FILOSOFICA

MARIA DO CEU PATRAO-NEVES!

A infertilidade é actualmente interpretada sob trés perspectivas principais: como “doenga” (ou
condigao), sob um ponto de vista biomédico, enquanto afecta o pleno funcionamento organico da
mulher em causa; como “incapacidade” (ou deficiéncia), sob um ponto de vista psico-social,
enquanto inviabiliza a realizagio de uma fungdo comum aos outros da mesma espécie; e,
finalmente, como “limitagao” (ou circunstancia), sob um ponto de vista filosofico, enquanto obriga
a pessoa a confrontar-se com a sua propria finitude. Estas diferentes modalidades de
problematizagao da infertilidade tém sido frequentemente desenvolvidas de forma independente,
como se de realidades contraditérias se tratasse, excluindo-se mutuamente. Para tal tera
contribuido a hegemonia da perspectiva biomédica a que se vem assistindo nas ultimas décadas, na
desvalorizagao da perspectiva psicolégica, no esquecimento da perspectiva social e na demissao da
perspectiva filosofica. O que pretendemos mostrar, adoptando uma visao global que nao tem sido
verdadeiramente perseguida a nivel teérico ou pratico, € que nao s6 as diversas perspectivas
indicadas s3o interdependentes e realmente indissociaveis, mas também que é a perspectiva

filosofica que subjaz e contextualiza as restantes.

! Professora da Faculdade de Filosofia da Universidade dos Acores

11
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INFERTILIDADE DE DESEJO DE PROCRIAR

A M PEREIRA COELHO!

A nossa exposigao incidira sobre quatro aspectos essenciais:

I) Qual o perfil do médico especialista de infertilidade, ou medicina da reprodugao:

no ambito deste ponto serao considerados separadamente o perfil técnico e perfil humano.

E preconizada a formagao basica em ginecologia/obstetricia, com um maior pendor ginecologico.

Aponta-se, também, a necessidade cada vez maior de se possuirem conhecimentos em areas afins
como a andrologia, a genética clinica e laboratorial, bem como das técnicas de cultura de tecidos e

embriologia.

Destaca-se a indispensabilidade de uma formagao cientifica sélida, uma area que impode rigor

metodologico e capacidade de analise dos resultados obtidos.

No perfil humano sao desenvolvidas consideragoes acerca da vantagem de se possuir uma
personalidade “androginica”, isto é dotada de uma sensibilidade feminina e do sentido protector,

em regra proporcionado pelo sexo masculino.

2) Caracteristicas especificas do acto médico em infertilidade:
tratar um casal infértil é por definicdo tratar um paciente que apresenta uma tripla
personalidade:
e a personalidade conjugal;
e a personalidade feminina;

e a personalidade masculina.

! Professor Auxiliar da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa.
Médico Especialista em Ginecologia e Infertilidade

12
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Sao tecidas consideragoes acerca das peculiaridades que envolvem esta relagao tri-valente nos
diferentes aspectos do acto médico — anamnese, exame objectivo, definicao de um diagndstico, de

uma estratégia terapéutica e de um prognostico.

3) Relagao médico-paciente em infertilidade: uma relagao sui generis:
Tem o casal, enquanto paciente, uma personalidade propria?
Como se analisa e se estabelece uma relagio harmoniosa com essa entidade?

Que modelos de comportamentos se encontram mais frequentemente nos casais inférteis?

4) Objectivos da actuagao das equipas de saide em medicina da reprodugao:
A. prevencao;

B. terapéutica.

13
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LIMITACION DE LA FERTILIDAD
AsPECTOS MEDICOS Y AsPECTOS ETIcos

PiLAR NUNEZ!

Multiples han sido los factores que han llevado a limitar la fertilidade en las ultimas décadas, pero

de todos ellos quisiera destacar tres:

I) el CRECIMIENTO DEMOGRAFICO, desafiando los recursos de la tierra, lo que supone una
amenaza para el equilibrio de un desarollo sostenible.

2) el ESTADO DE BIENESTAR, como paradigama socio-econémico que no hace extensible el
circulo familiar para poder mantener un determinado nivel de vida.

3) la PROGRAMACION DE LOS EMBARAZQS, en sus dos vertientes:

a) favorecer los embarazos deseados, de manera que todo nifio que venga al mundo sea un

nino deseado, buscado y estimado, y ademas recibido en el momento mas idoneo para la
familia.

b) Evitar los embarazos no deseados, ofreciendo otras alternativas que la de la interrupcion

voluntaria del embarazo (IVE).

Mas que de limitacion de la fertilidade preferiria hablar de Orientacién y Planificacion.

ORIENTACION: Informacién y consejo a las parejas sobre como planificar su familia desde la
optica de una paternidad responsable: “amar a los hijos y atender debidamente la tarea de la

educacion y formacion de los mismos”.

PLANIFICACION: Derecho de la pareja a tener los hijos que desee y poder espaciar los

nacimientos.

La decision final es siempre de la pareja y debe tener en cuenta diversas consideraciones: médicas,

psicoldgicas, personales, familiares, sociales y religiosas.

! Instituto Borja Bioética — Barcelona

14
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El responsable de la orientacion y planificacion debe ayudar a la pareja a tomar decisiones

responsables: informar a la pareja de la situacion de cada método: consecuencias e implicaciones

éticas; dejar la decisién a la conciencia de los individuos; no juzgar a las personas por el uso de los

métodos y colaborar com cada pareja a edificar una comunidad de amor.

ASPECTOS MEDICOS: Hacen referencia a los métodos en si, sus indicaciones y

contraindicaciones, y los efectos secundarios o adversos.

Métodos:

a)
b)

<)

g)

h)

tradicionales (coitus interruptus, lavados vaginales...);

de barrera (preservativo, diafragma...);

naturales: de conocimiento de la ovulacién, o periodo de fertilidad de la mujer, y se dicen
estrictamente naturales: (con abstinencia durante ese periodo); o combinados (utilizando
otros métodos durante ese periodo);
hormonales (estro-progestativos de 1% 2* y 3% generacion por via oral; inyectables;
implantes...);

antimplantatorios (dispositivos y otros implantes intrauterinos...);

contracepcién _masculina (métodos hormonales; inhibidores de la capacitacion del

espermatozoide...);

esterilizacion definitiva (oclusién tubarica, vasectomia) que hoy no debe ser considerada como

totalmente irreversibles, ya que puede obtenerse la repermeabilizacion quirdrgica “a
posteriori”’ aunque ésta es limitada y poco funcional;

intercepcion (pildora del dia siguiente);

contragestacién o interrupcion en las primeras fases de la implantaciéon del embrion en el

utero (RU 486; misoprostol...)

interrupcién voluntaria del embarazo (IVE) y la interrupcion legal del embarazo (ILE).

LA EVALUACION de un método contraceptivo se basa en la:

a)
b)

eficacia (indice de Pearl);
seguridad;

¢) aceptabilidad;

d) reversibilidad;

e)

actitud de la pareja ante un método;

15
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f) problemas: efectos adversos, riesgos/beneficios.

ASPECTOS ETICOS: Hacen referencia a los valores en juego y tenemos que establecer la

diferencia entre y |) los que permiten la fecundacion, pero impiden la implantacion del embrién en

el utero o favorecen la expulsion temprana o tardia del mismo. 2) los que impiden la fecundacion.

I) Los métodos antiimplantorios com riesgo de eliminacién de un embrion y los métodos que

favorecen la expulsién, con eliminacién del mismo hacen referencia al ESTATUTO DEL EMBRION,

cuestion ampliamente en debate hoy dia, -especialmente su estatuto en los primeros catorce dias
o fase de embrion pre-implantorio-, debate que esta lejos de alcanzar un consenso, y en el que se
ha avanzado mas en una escucha respetuosa o educada del outro que en un acercamiento hacia el
consenso. A mi juicio, y teniendo en cuenta que el embrion dejado a su evolucion natural, puede
llegar a desarrollar un proyecto de persona, ello le hace tributario del RESPETO que merece la

persona.

2) Los métodos que impiden la fecundacién tienen outras implicaciones éticas, y habria que

considerar la valoracion del cociente beneficios/riesgos; la informacion y el consentimiento
informado de la pareja, asi como el compromisso de las personas con su sistema de valores éticos

y religiosos.

Dentro de estos métodos tienen especial relevancia los métodos de esterilizacion, por tratarse de
técnicas invasivas y por el caracter de irreversibilidad, aun si es “relativa”, lo que exigiria una
indicacion médica, y un consentimiento informado mas acurado, dejando tiempo a la pareja para

madurar la decision.

Un cuidado especial se debe prestar a grupos de riesgo (adolescentes) y de marginacion, los mas
desfavorecidos desde el punto de vista socio-economico-cultural, para evitar que sea la

interrupcion voluntaria del embarazo, su Unico método de limitacion de la fertilidad.

16
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O EMBRIAO E O DIREITO

HELENA PEREIRA DE MELO!

Com a presente exposicao pretendemos proceder a uma andlise, necessariamente sucinta, do
estatuto juridico do embriao gerado in vitro e nao implantado, quer de iure constituto (no Direito
que hoje temos), quer de iure condendo, ou seja, no Direito a eventualmente criar, no nosso Pais,

na matéria.

Iniciamos a nossa exposi¢cao com uma breve referéncia ao conceito bioldgico de embriao, porque
nos parece que o estatuto de que o Direito o venha a dotar nao podera ignorar completamente
os conhecimentos fornecidos pela Ciéncia relativamente aos primeiros estadios da vida

embrionaria.

Analisando o problema do estatuto biolégico do embriao, procuramos responder a seguinte
pergunta: havendo unanimidade entre os autores em considerar que o embriao é um organismo
vivo pertencente a espécie humana, deve ele ser considerado como sendo uma pessoa humana?
Pergunta esta cuja resposta é essencial para delinear o estatuto juridico do embriao, uma vez que
a intervengao do Direito é subsequente a da Filosofia, ou seja, consoante esta qualifique ou nao
qualifique o embrido gerado in vitro como pessoa humana, diferente sera, em principio, o grau de

proteccao que lhe sera conferido pela ordem juridica.

Como nao existe consenso entre os autores no que concerne a solugao do problema do estatuto
ontologico do embriao, prosseguimos a nossa exposicao com uma breve andlise do estatuto
juridico do embrido — ie, da proteccao que a ordem juridica portuguesa, nos dominios
constitucional, civil e penal, dispensa ao embriao gerado in vitro e que aguarda, num laboratério,
que decidam qual vai ser o seu destino: a implantagao no Utero da mae bioldgica, a dagao a outro

casal, a simples destruigao...

Como concluimos que o Direito portugués confere, actualmente, uma protecgao algo dispersa e

fragmentaria ao embrido nao implantado, passamos a discussao de qual a conveniéncia de legislar

! Coordenadora da Unidade de Bio-Direito do Servico de Bioética e Etica Médica da Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto

17
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nesta matéria, considerando os diferentes modelos de protecgao que poderiam ser adoptados e
fazendo uma breve referéncia as solugoes existentes a nivel de Direito Comparado na matéria. E,
também e sobretudo, suscitando interrogagoes, muitas das quais resultantes dos eventuais
reflexos dos recentes avangos cientificos (como sejam os xenotransplantes, a clonagem e a
investigacdo em células estaminais) na organizagao de um circulo minimo de protecgao, no plano

juridico, ao embriao humano.

Terminamos formulando um voto de esperanga — que o legislador portugués, apos quinze anos de
hesitagoes na matéria do estatuto juridico do embriao gerado in vitro e nao implantado, adopte
normas adequadas ao respeito da essencial dignidade do ser embrionario. Um voto de esperanga,
em que toda a discussao sobre o estatuto juridico do embriao nao tenha por destino aquele que é
referido no poema de BERNARDO ATXAGA: “Se me ha dicho que para los pdjaros no hay otro

destino que el viento/ y que hay barcos que jamds alcanzam un puerto.”

18
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PROoTOCOLO EUROPEU DE PROTECCAO DO EMBRIAO E DO FETO

DANIEL SERRAO!

Serao desenvolvidos os seguintes topicos:

A questio da protecgao do embrido e do feto durante a preparagio do texto da
Convengao Europeia dos Direitos do Homem e a Biomedicina.

Origem da proposta para a elaboragao de um protocolo, anexo a convengao, para a
protecgao do embriao e do feto face as intervengoes da Medicina e da Biologia.
Constituicao e mandato do grupo de trabalho. Sintese dos trabalhos efectuados sob a
presidéncia Francesa (J. Michaud). O | Seminario sobre protec¢ao do embriao e do Feto.
Trabalhos efectuados sob a presidéncia Portuguesa (D. Serrao). Andlise da estrutura geral
do protocolo em preparagao. Exposi¢ao dos principios, ja objecto de consenso no Centro
de Trabalho, relativos ao embriao in vitro.

A questao do abortamento no quadro dos conflitos materno-fetais.

Perspectiva sobre o provavel desenvolvimento do protocolo.

! Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida. Comité Director de Bioética do Conselho da Europa

19



Comunicacgoes
Livres




12 CONGRESSO NACIONAL DE BIOETICA

Fertilidade e Infertilidade Humanas - a Mulher, as Técnicas e a Etica

COMUNICACOES LIVRES

I. DIAGNOSTICO GENETICO PRE-IMPLANTATORIO: ASPECTOS TECNICOS E PROBLEMAS
ETICOS
Natalia Oliva Teles

2. A CLONAGEM PARA FINS REPRODUTIVOS
Helena Figueiredo

3. IMPLICACOES PsicoLAGICAS DA PROCRIACAO MEDICAMENTE ASSISTIDA
Miguel Ricou

4. FERTILIDADE E INFERTILIDADE HUMANAS: PERSPECTIVAS EM MEDICINA GERAL E
FAMILIAR
Fatima Monteiro

5. ESTERILIZACAO HUMANA - ALGUNS ASPECTOS ETicOs
Rui Bettencourt

6. DIMENSAO HISTORICO-CULTURAL DA INFERTILIDADE
J. Pinto da Costa

7. A CLONAGEM PARA FINS TERAPEUTICOS E REPRODUTIVOS
Ana Sofia Carvalho e Rui Nunes

8. REFLEXOES ETICAS SOBRE As TECNICAS DE PMA
llda Santos Pires

9. NARRATIVAS DO ABORTO ESPONTANEO
Vera Ramalho e José Ferreira-Alves

10. AFECTACAO DE RECURSOS PARA TECNOLOGIA SOFISTICADA
Guilhermina Rego, Cristina Brandao, Rui Nunes e Helena Melo

1. BIOETICA E LIMITACOES LEGAIS A INVESTIGACAO CIENTIFICA EM PORTUGAL
Filomena Samagaio



12 CONGRESSO NACIONAL DE BIOETICA

Fertilidade e Infertilidade Humanas - a Mulher, as Técnicas e a Etica

DIAGNOSTICO GENETICO PRE-IMPLANTATORIO: ASPECTOS TECNICOS E
PROBLEMAS ETICOS

NATALIA OLIVA TELES!

Com as técnicas de reprodugao medicamente assistidas (RMA) surgiu nos anos 70 e 80 a
possibilidade tedrica de diagnosticar doengas genéticas nos embrides in vitro, que viria a designar-
se de diagnostico pré-implantatério (DPI).

Este é uma forma bastante precoce de realizar diagnostico pré-natal in vitro e em que, apos
investigagao genética, os embrides nao afectados sdo transferidos para o Utero materno. As
biopsias em DPI podem ser de células embrionarias, globulos polares e blastocistos. Em todo o
mundo, ja nasceram mais de 100 criangas apos DPI. As razées que mais tém motivado os casais a
optar pelo diagnodstico pré-implantatorio sao: |) problemas de infertilidade e risco genético
aumentado para doengas monogénicas; 2) historia pessoal anterior de diagnostico pré-natal, cujo
resultado desfavoravel resultou em interrupcao de gravidez e 3) razdes de ordem moral,
emocional ou religiosa contra o aborto que fazem do DPI o Unico meio aceitavel de virem a ter
um filho saudavel. As principais aplicagdes de DPI s3o: rastreio de aneuploidia e/ou rastreio
genético de infertilidade masculina em casos de ICSI; identificagao de doengas recessivas ligadas ao

cromossoma X; aneuploidias em portadores de translocagoes e doengas monogénicas comuns.

Os problemas éticos que se poem em DPl podem ser agrupados em duas categorias: |) estatuto
do embriao humano, investigagao e manipulagao dos embrices em si; 2) implicagoes eugénicas que
o DPI possa conter, nao esquecendo o potencial da engenharia genética positiva e negativa. O DPI

€ uma alternativa ao diagnéstico pré-natal especialmente quando é necessario realizar RMA.

O grande desafio ético sera a definicao dos limites razoaveis para a correcgao embrionaria de
sociedades futuras, nomeadamente através da terapia génica pré-concepcional, nunca esquecendo

os quatro principios bioéticos fundamentais — autonomia, beneficéncia, nao-maleficéncia e justica.

! Instituto de Genética Médica Jacinto de Magalh3es
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A CLONAGEM PARA FINS REPRODUTIVOS

HELENA FIGUEIREDO!

Clonar significa obter um individuo geneticamente igual a um outro previamente existente. Estas
técnicas adicionais disponiveis para remediar algumas situagdes de infertilidade devem ser
reflectidas de um modo consciente e responsavel, correndo os riscos medidos com efectiva

ponderagao.

Dois métodos experimentais de clonagem embrionaria tém sido usados em animais: |) a
separagao de blastomeros e divisio do embrido, com obten¢io de novos seres vivos
geneticamente iguais entre si mas nao aos progenitores; 2) a transferéncia nuclear — quando o
material genético de uma célula embrionaria é transferido para um ovécito ao qual foi retirado o
patriménio genético nuclear, onde os embrides obtidos sao todos iguais (clones embrionarios)

porque a informagao genética veio da mesma fonte.

Nao basta pensar apenas em termos de eficacia: devemos discernir e decidir em responsabilidade
ética na manipulagio dos genes humanos e respectivas consequéncias que devem respeitar a

biodiversidade e complementaridade.

Foi com a clonagem por transferéncia nuclear de células somaticas, apoés o nascimento de Dolly,
que toda a preocupacao se espalhou, pelo receio dos resultados da aplicagao deste método

experimental a espécie humana.

Ha trés areas para o uso da clonagem que podem levantar problemas éticos e sociais que diferem
e deverao ter atengoes diferentes. Na clonagem reprodutiva a questao € saber se se trata de um
progresso quando a espécie evoluida e dominante comega a imitar os seres que considera
inferiores. Devemos tentar, antes de mais, perceber onde pode conduzir esta busca febril, iniciada
ha ja algum tempo. As escolhas fundamentais com que as sociedades humanas se deparam nunca
sao tao simples quanto nos possam parecer. Uma vez que somos seres inquietos, condicionados
pela evolugao para seguir em frente sem olhar para tras, muitas vezes encontramos problemas
sem termos pensado muito neles, correndo para a culpabilizagao, apenas alguns séculos mais

tarde.

1 Bidloga do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia.
Unidade de Medicina da Reproducgdo do Centro Hospitalar de V. N. Gaia
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IMPLICACOES PSICOLOGICAS DA PROCRIACAO MEDICAMENTE ASSISTIDA

MIGUEL Ricou!

Pretende-se promover uma discussao centrada nos aspectos psicolégicos da Procriagao
Medicamente Assistida (PMA). Mais concretamente, pretende-se abordar as consequéncias
psicossociologicas da inseminagao artificial com esperma ou ovécito de dador, na perspectiva dos

pais e, sobretudo, na perspectiva do novo ser gerado por este método.

Numa perspectiva evolucionista, a procriagao tera como objectivo a transmissao dos genes dos
progenitores; a PMA induz, pois, a deturpagao clara desta finalidade, inscrita num dos instintos
mais basicos do reino animal — o instinto de conservagao da espécie. Se, no Homem, com os
avangos da medicina, desde ha muito deixou de vigorar a “lei do mais forte e do mais adaptado”
como sendo primordial na transmissao de determinada informagiao genética mais adaptada ao
ambiente circundante, nao poderemos deixar de nos questionar sobre quais as grandes
motivagoes que levam alguém a procriar sem o fazer. Que outros instintos e normas sociais
estarao na base da criagao destas necessidades e da correspondente tensao psicolégica que motiva

as pessoas a promoverem a gestagao de um novo ser?

E os frutos deste tipo de reprodugao? As criangas. Qual o impacto desta realidade no seu
desenvolvimento e na sua vinculagdo aos progenitores que o sao sem o serem?! Discute-se muito
hoje qual a nossa verdadeira identidade. Sera genética, sera psicologica, sera bioldgica, sera a
conjugagdo de uma série de factores interdependentes entre si? Entdo quais as consequéncias
desta adulteracao na aquisicao da identidade deste ser que nasce apenas da conjugacao de metade

da informagao genética dos seus progenitores?

Os nossos objectivos nao passam por tirar qualquer conclusao determinante sobre as implicagoes
psicolégicas da PMA. No entanto, acreditamos que a comunicagao estara no fulcro desta
problematica. Nao existem solugoes boas ou mas; a comunicagao é a base de um viver ético que,

por sua vez, é a base da vida humana.

! Unidade de Etica e Psicologia do Servico de Bioética e Etica Médica da Faculdade de Medicina da Universidade
do Porto
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FERTILIDADE E INFERTILIDADE HUMANAS:
PERSPECTIVAS EM MEDICINA GERAL E FAMILIAR

FATIMA MONTEIRO!

Falar de fertilidade e infertilidade em Clinica Geral é falar do que acontece nas consultas de
Planeamento Familiar, que é sobretudo lidar com a problematica da fertilidade controlada e o
encaminhamento para uma consulta de especialidade dos casos de infertilidade comprovada que,
como se sabe, atinge cerca de 15% dos casais em todo o mundo, sendo atribuivel 40% a causas

masculinas e 60% a causas femininas.

As pessoas que recorrem ao médico de familia trazem situagoes e contextos dos mais diversos
que se possam imaginar. E, por isso, o Médico de Familia confronta-se muitas vezes com a situagao
de atender uma mulher (ou um casal) que quer (em) saber como pode (m) ter filhos, e logo a

seguir aparece-lhe outra a dizer que nao quer ter filhos...

Ora, é aqui que se levantam algumas questoes do foro ético para o médico de Clinica Geral. Tudo
depende agora da sua formagao (mais humana do que cientifica ou técnica). O encaminhamento
pode ser diverso, e tera sempre que atender ao contexto: social, cultural, religioso, etc., para que

possa orientar com dignidade profissional e deontolégica aqueles que solicitam ajuda séria.

Tomando em maos todos os casos e situagoes diversificadas, qualquer médico, que vive o
confronto da angustia presente de cada um e a esperanga atirada para a corresponsabilidade da
solugao, sente-se perplexo e a decisao nem sempre ¢é facil. Entretanto, importa clarificar alguns
contornos de base ética perspectivados na superagao do individualismo contemporaneo e do

autoritarismo médico que a histéria destituiu de sentido.

Pode concluir-se afirmando que:

I. Ao médico de Clinica Geral recorrem pessoas nas situagoes mais diversas por fertilidade

ou infertilidade antes (e até depois) de recorrerem a uma consulta de Especialidade;

1 Médica Especialista em Medicina Geral e Familiar
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2. SONHAR E REALIZAR hoje em dia, € um facto presente no ambito da fertilidade e
infertilidade humanas, gragas aos avangos da ciéncia e da técnica, seja qual for a condigao

social ou o local onde as pessoas se encontrem;

3. Se nao houver critérios éticos, o respeito pela autonomia e liberdade da pessoa, implica
uma formacgao sébria, sélida, e alicercada em valores humanistas; de outro modo, pode
perfeitamente criar-se ainda mais problemas e orientar mal a mulher ou casal, ou, em

alternativa, deixar ao livre arbitrio de cada um decisdes drasticas de vida ou de morte.
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ESTERILIZACAO HUMANA — ALGUNS ASPECTOS ETICOs

Rul BETTENCOURT!

A Declaragao Universal dos Direitos do Homem realga que o respeito pela dignidade da pessoa

humana passa pelo respeito fundamental do direito a procriagao.

O objectivo da esterilizagao humana é impedir a fecundidade, ou seja, a capacidade do ser humano
de procriar, de uma forma presumivelmente irreversivel, sem interferir com as fungdes sexuais ou

endocrinas.

Este controle da fecundidade constituiu em diferentes momentos uma preocupagao da espécie

humana ditada por alguns imperativos, de diversa natureza.

Os métodos mais frequentemente utilizados sao, na mulher, a laqueagao tubar e, no homem, a

vasectomia.

A vasectomia é, do ponto de vista economico, de seguranga e de eficacia, mais vantajosa que a
esterilizagao feminina, o que vem levantar, de algum modo o problema da necessidade de mudar

alguns habitos instalados em grande parte da sociedade.

Classicamente considera-se a esterilizagao terapéutica — nas situagdes em que a gravidez esta
seguramente contra-indicada, como nos casos da forte probabilidade de anomalias graves na
futura crianga, ou de grande risco para a saude da mulher e a esterilizagao nao terapéutica — para

todos os outros casos em que se pretende evitar uma gravidez.

A Doutrina do Consentimento Informado tem sido alvo de ampla divulgagao e é essencial a sua
aplicabilidade na pratica clinica diaria. No ambito da esterilizagio humana, o consentimento
informado assume alguns aspectos particulares. Dada a grande percentagem de pessoas
submetidas a técnicas irreversiveis de esterilizagdo que se arrepende, certamente que devera

pensar-se que o problema ético estda na qualidade do consentimento prestado na altura da

L Médico Especialista em Cirurgia Geral. Comissdo de Etica do Hospital de Angra do Heroismo
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esterilizagao. Devera ser pois sobre o caracter da irreversibilidade da técnica que a pessoa devera

ser amplamente informada e esclarecida.

Nos Paises Ocidentais € aceite a esterilizagao voluntaria de portadores de doengas genéticas

graves e nao detectaveis por diagnostico pré-natal.

A esterilizagao humana levanta questoes éticas particularmente pertinentes quando nos referimos

aos doentes nao competentes ou a esterilizagao coerciva.
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DIMENSAO HISTORICO-CULTURAL DA INFERTILIDADE

J. PINTO DA COSTA!

O direito a procriagao é tema de controversa discussao nao raras vezes assentando numa retoérica

de empolgamento magico-religioso e de entusiasmo cientifico, quica ambos radicais.

Outrora, procurou-se combater a infertilidade por multiplos processos, de cuja pratica as

tradicoes populares nos dao conta, relacionadas com a terra, a dgua e o ar.

Alguma fundamentagao médica é retirada de Hipocrates no reconhecimento do dever do médico

em aliviar o sofrimento humano. A esterilidade é, nao raras vezes, um factor de sofrimento.

Do ponto de vista ético actual, o direito de ter um filho esta consagrado quando, por vontade
propria, e reconhecimento das suas capacidades morais, o casal retine as condi¢oes estabelecidas

para adoptar um filho que biologicamente lhe é estranho.

Tal nogao decorre da impossibilidade propria de conceber. As técnicas médico-biologicas mais
recentes dilataram a adopgao de estranhos para uma adopgao parcialmente biolégica quando o
casal beneficia de intervengao externa ao conjuge masculino mediante um espaermatozoéide ou ao

conjuge feminino aproveitando o 6vulo de outra mulher.

Na adopgao esta sempre em causa, simultaneamente, um espermatozéide e um o6vulo que nada

tém a ver com o filho, isto é, com o produto de uma concepgao.

A ética resulta de uma escolha permanente. Ha que ter em conta a disponibilidade da escolha em

liberdade.

No plano ético, o éxito atribuido a uma amostra de gonadotropina corionica retirada, em 1973,
de uma mulher apos transferéncia de um embriao de oito células fecundadas in vitro, foi marcante,

ao indicar que a implantagao tinha resultado.

1 Professor Catedratico de Medicina Legal e Toxicologia Forense
Presidente da Comissdo de Etica do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto

29



12 CONGRESSO NACIONAL DE BIOETICA

Fertilidade e Infertilidade Humanas - a Mulher, as Técnicas e a Etica

E admitida consensualmente a filiagao, nao apenas ao sabor da natureza e do acaso.

Importa avaliar a solugao artificial para a infecundidade, cujo fim pode visar dois aspectos. Um
deles refere-se a perspectiva ética da intervengao realizada com finalidade meramente cientifica. O

outro compreende a acgao como tratamento da infecundidade.

O primeiro, passa apela questao da legitimidade da experiéncia em embrides, quer seja realizada
como investigagao directa, quer seja como consequéncia inevitavel para que a procriagao artificial

venha a ser conseguida.
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A CLONAGEM PARA FINS TERAPEUTICOS E REPRODUTIVOS

ANA SOFIA CARVALHO!; Rul NUNES?

A importancia das técnicas de transferéncia nuclear tanto do ponto de vista da investigagao basica
como clinica é inegavel. A criagao de Dolly representa um passo em frente no desenvolvimento da
tecnologia de substituicao nuclear. A demonstragao da totipoténcia do gene em células somaticas
adultas leva a uma re-examinagao de todo o processo de diferenciagao celular, especialmente
importante no estudo do modo como as células adquirem um estado de diferenciagao estavel e a
extensao em que a diferenciagao pode ser alterada, modificando o ambiente citoplasmatico do

nucleo adulto.

Aplicagoes terapéuticas de clonagem

Clonagem reprodutiva

I. Procriagao Medicamente Assistida (PMA)
Apesar dos fortes argumentos morais contra a clonagem de seres humanos, tem sido sugerido
que podem existir casos excepcionais nos quais a clonagem de seres humanos seria eticamente
legitima.
= Nas situagoes em que ambos os individuos do casal sGo inférteis ou em que o pai potencial ndo
tem esperma funcional e ndo querem recorrer ao uso do esperma de um dador ou a adopgdo, a
solugdo possivel é o recurso a clonagem de um nicleo de uma célula somdtica de um dos
membros do casal para produzir uma crianga.
= Qutra utilizagdo potencial das técnicas de clonagem por transferéncia nuclear é a do aumento da
probabilidade de gravidez para individuos em que a PMA sé produz um niumero limitado de
embrides.
= A clonagem iria tornar possivel reduzir o nimero de procedimentos necessdrios para obter um
numero suficiente de ovdcitos para aqueles que se encontram num processo de PMA,
providenciando embrides supranumerdrios no caso de falha do ciclo de fertilizagdo.
= O DPI é outra prdtica que pode beneficiar dos recentes avangos da clonagem por transferéncia

nuclear. O uso da clonagem tornaria possivel o DPI a partir de um dos embrides obtidos, criado

1 Gabinete de Investigacdo em Bioética da Universidade Catdlica Portuguesa
2 Director do Servico Bioética e Etica Médica da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
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ou ndo com propdsito de diagndstico e, consequentemente, aumentando o numero de células

disponiveis para andlise.

2. Evitar uma doenga relacionada com o DNA mitocondrial
A clonagem por transferéncia nuclear é a tecnologia potencialmente util para o tratamento de
doengas mitocondriais transmitidas por via materna. Com esse objectivo, teria em primeiro lugar
de obter-se um embriao do casal, do qual se transferiria uma célula somatica para um ovocito
enucleado de uma dadora que nao fosse portadora da doeng¢a mitocondrial. O novo embrido
assim produzido seria implantado no Utero da mae original, a qual deste modo teria o seu proprio

filho com a informagao genética de ambos os progenitores e com a doenga eliminada.

3. Evitar uma doenca relacionada com o DNA nuclear
Esta tecnologia pode também ser utilizada, e isto é de certa maneira surpreendente, para
provocar alteragdoes genéticas. Um possivel cendrio, necessitaria de um embrido, ao qual foi
diagnosticado uma alteragao do DNA nuclear. As células desse embriao seriam desenvolvidas in
vitro, a mutagao corrigida usando terapia génica, uma das células modificadas seria colocada num
ovocito enucleado, e através da técnica de transferéncia nuclear iria obter-se um embrido idéntico

ao original com excepgao do defeito ja corrigido.

Clonagem nao reprodutiva

4. Clonagem como fonte de células, tecidos ou o6rgaos
Em principio, as aplicagoes da clonagem por transferéncia nuclear para seres humanos pode vir a
constituir uma fonte de 6rgaos e tecidos com uma constituicao genética pré-determinada, o que

iria facilitar significativamente o procedimento de transplantagao e aumentar a sua eficiéncia.

a. Produgao de um embriao como fonte de células, tecidos ou orgaos
Clonagem humana como fonte de células estaminais multipotentes
. Uma hipotética aplicagao que pode advir da tecnologia de transferéncia nuclear é a
de usar uma célula somatica para gerar um embriao e a partir dele uma linha de
células estaminais embrionarias multipotentes para cada individuo, as quais, do
ponto de vista médico, seriam ideais para futuras transplantagées. Um
procedimento relacionado seria a produgao de células estaminais totipotentes que

se poderiam diferenciar em células estaminais multipotentes de uma linha ou
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fungao particular, ou até mesmo num tecido especifico. A producao de células
estaminais multipotentes e totipotentes deste modo é equivalente a produgao de

um embriao nas primeiras fases de desenvolvimento.

b. Produgiao de tecidos ou células por controle do processo de diferenciagao ou a partir de
células estaminais adultas

. Uma aproximagao eticamente aceitdvel, e possivelmente exequivel num futuro

proximo, é a diferenciagio de uma célula adulta através de um mecanismo

especifico com o objectivo de produzir tecidos especificos para transplantagao, em

alternativa a criagao de um embriao ou de um organismo completo. Esta estratégia

de terapia seria baseada na procura de métodos pelos quais as células somaticas

podiam ser “des-diferenciadas” e posteriormente ‘“re-diferenciadas”, numa via

particular, permitindo o crescimento de células especializadas compativeis com a

pessoa sujeita a transplantagao.
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REFLEX®ES ETICAS SOBRE As TECNICAS DE PMA

ILDA MARIA SANTOS PIRES!

A ciéncia, como fonte de conhecimento, e a ética nao podem ser separadas e a discussao ética é
muito mais produtiva quando baseada na informagio e na compreensio, neste caso dos
fenomenos bioldgicos, do que em puras especulagdes. A ética € chamada para julgar se é licito, ou
nao, a aplicagao dos conhecimentos adquiridos relativamente aos fins a que se propoe alcangar e

aos meios postos em pratica para os obter.

E essencial que todos os envolvidos nas técnicas de Procriagio Medicamente Assistida (PMA)
estejam conscientes dos problemas éticos que rodeiam as alternativas cientificas, principalmente

quando determinado assunto até pode nao ter legislacao/regulamentagao.

O debate sobre o impacto e implicagoes da PMA tem sido longamente discutido pela sociedade
em geral e por ciéncias como a Medicina, Biologia, Teologia, Filosofia e Sociologia, que tém

contribuido para a discussao e esclarecimento destes assuntos.

As criangas geradas por tal programas ainda sao muito pequenas para fazerem comentarios. Serao

felizes? Sera importante saber quem é o pai ou a mae biologica?

Quando um casal procura ajuda para a obten¢ao de uma gravidez e é confrontado com a Unica
possibilidade de um dos membros do casal contribuir geneticamente, ficam com um dilema moral

nao previsto.

A determinada altura também vao ter de decidir o que fazer com os embrides excedentarios:
criopreservagao com vista a possibilidade de uma proxima gravidez, doagao a outro casal infértil,

oferecer a experimentagao, deixar o pessoal técnico decidir.

Estas sdo as maiores decisdes, com implicagdes morais e éticas, que os participantes terao de

fazer. Como sao tomadas as decisdes momentaneas! Com quem partilham as ansiedades e duvidas

1 Bidloga do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia.
Unidade de Medicina da Reprodugdo do Centro Hospitalar de V. N. Gaia
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sobre o que sera melhor para eles? Como é possivel o pessoal técnico participar nesta discussao?

Tentar influenciar?

Dai a necessidade do debate e discussao ética de varios aspectos importantes ligados as técnicas

de PMA.
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NARRATIVAS DO ABORTO ESPONTANEO

VERA M. RAMALHO; JOSE FERREIRA-ALVES !

Este artigo tem como principal foco de interesse procurar contribuir para a compreensao da

experiéncia de mulheres que tiveram aborto espontaneo do primeiro trimestre.

Trata-se de um estudo realizado com uma logica indutiva, em que nao ha hipoteses prévias e se
procura construir teorias a partir dos dados. Em nove voluntarias procedeu-se a recolha de uma
narrativa sobre o acontecimento do aborto, sendo analisada a estrutura, o processo e o conteudo
de cada entrevista segundo os principios do modelo de avaliagao da estrutura narrativa de Labov
& Waletsky (1967), Labov & Fanshell (1977), o Sistema de Codificagao de Processos Narrativos de
Lynne Angus, Karen Hardtke & Heidi Levitt (1966) e o método de Grounded Analysis (Rennie,
Phillips e Quartaro, 1988). Os resultados indicam a ocorréncia de um aborto espontineo como
um acontecimento reprodutivo adverso, rico em sentimentos, pensamentos e ac¢oes que

suscitam tanto sofrimento fisico como psicolégico.

Uma descricao da investigagao, sua avaliagao e implicagao clinica serao apresentados.

! Universidade do Minho — Braga
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AFECTAGCAO DE RECURSOS PARA TECNOLOGIA SOFISTICADA

G. REGO; C. BRANDAO; H. MELO; R. NUNES !

INTRODUCAO: Um dos principais problemas da politica social da actualidade é a afectagao de
recursos para a prestacio de cuidados de saude. Essa afectagdo associa-se, claramente, ao
conceito de justiga distributiva. Embora conscientes de que o acesso aos cuidados de saude e a
sua distribuicdo € um direito fundamental que assiste a qualquer cidadao, parece pertinente
questionar em que sentido estes cuidados podem e devem ser limitados a determinadas exigéncias

de saude.

METODOS: Com a globalizagao da economia, o estabelecimento de prioridades e a necessidade de
realizar opgoes surgem como tarefas primordiais, bem como a regulamentagao da utilizagao dos
recursos de um modo justo e eficaz. Porém, dado o caracter especifico do bem a atingir — a saude
da pessoa doente — a problemdtica da afectagao de recursos merece uma reflexao mais
aprofundada. A afectacao de recursos para a prestagao de cuidados de salde suscita algumas
problematicas relacionadas com o desfasamento entre os recursos necessarios € os recursos
disponiveis para a utilizagdo em tecnologia sofisticada e altamente dispendiosa, no ambito da
salde. A tecnologia associada a Procriagao Medicamente Assistida (PMA) é disso um bom

exemplo.

DiscussAo E CONCLUSAO: A natureza ética dos problemas na afectagio e distribuicao dos recursos
converge para a existéncia de diferentes grupos de interesse — actores — com valores, interesses e
direitos que nao podem ser atendidos ao mesmo tempo e cuja despesa necessdria para a sua
cobertura levanta algum tipo de controvérsias na éptica da gestao. Neste ambito, a complexidade
inerente ao desenvolvimento e aplicagio de tecnologias sofisticadas na salude exigem
permanentemente uma reflexao em termos de custo-beneficio, bem como uma anilise do custo
de oportunidade associado. Pode ser associado, de este modo, o escrutinio social realizado em

termos do financiamento colectivo das técnicas de PMA em alguns paises nordicos.

! Servico de Bioética e Etica Médica da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
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BIOETICA E LIMITACOES LEGAIS A INVESTIGACAO CIENTIFICA EM
PORTUGAL

FILOMENA RIBEIRINHO SAMAGAIO!

O Presente trabalho relaciona a legislagao que, em Portugal, condiciona a investigagao cientifica
em funcao de limites éticos decorrentes da aceitagio de um conceito universalmente aceite de

dignidade humana.

Neste ambito reflecte-se sobre a Convencao dos Direitos do Homem e da Biomedicina. O direito
a vida privada e o direito a informagao, nomeadamente a Lei 10/9]1 de 29 de Abril, com as

alteragoes introduzidas pela Lei 28/94 de Agosto.

O Decreto-Lei 97/94 de 9 de Abril e os ensaios clinicos a realizar em seres humanos. O Decreto-
Lei 97/95 de 10 de Maio que estabelece a composi¢cao, competéncia e modo de funcionamento
das Comissées de Etica para a Saude. A Lei 12/93, de 22 de Abril e a proibicio de comercializagio
de tecidos ou orgaos. O Decreto-Lei 319/86 de 25 de Setembro e a procriagao artificial, ou

medicamente assistida.

Questoes levantadas pela Proposta de Lei n° 135/VIl que pretendia regular as técnicas de

procriagao medicamente assistida.

! Jurista da Universidade do Porto. Membro da Comiss3o de Etica do IBMC
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REPRODUCTIVE TECHNOLOGY FROM A WOMAN’S POINT OF VIEW

URSULA SOTTONG!

Since the beginning of the world the intensive desire for a child is deeply implanted in both
women and men. Being mother and father is an incomparable experience of life. Being unwillingly
childless is therefore a burden for many couples and a load with various individual and social

implications.

In modern life the increasing knowledge and know how in the field of reproductive technology
with different possibilities of infertility treatment force especially women to undergo nearly
endless diagnostic and therapeutic procedures. The related complex emotional and cognitive
reactions and interactions are often ignored and remain often undetected by the assisting medical

system.

There is a need to empower women, who are trying to achieve a pregnancy, to become aware of
their body, to develop self-esteem and a critical distance to expectations of relatives, medical
system and others. This enables women to make their own decisions and agreements based on
their ethical values. To overcome the prejudice in our society which still calls women responsible
and blames them for the unwilling childless situation and to improve couple relationship spouses

ought to be included into the whole process.

1 K6ln, Germany
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